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www.Nutribyfood.com
@Nutribyfood

Paciente

Tambien puedes encontrarnos en
Facebook: nutribyfood
Youtube: nutribyfood

Lleg6 el momento
iEs hora de pesarse!
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Recomendaciones

\,

Ho llegado el dig, asi que te explicaré brevemente los pasos que
debemos seguir:

Descarga la app Fitdays y registrate con un correo, sélo to
tendrds acceso a estos datos.

Selecciona tu sexo y completa tus datos, , nombre, fecha de
cumpleanos, - estatura, peso obietivo (colocaremos el peso
indicado en consulta al que queremos llegar) y activa el modo
atleta si estas realizando un ejercicio minimo de 5 veces por
semana de 1:30, y presiona ‘confirmar’”. (éstos datos solo te los
pediré una vez)

Luego verds que aparece fu nombre y correo en la porte
superior y mas abajo aparece “gjustes’, luego haces clic en “mi
dispositivo” y buscas el dispositivo por medio de Bluethooth,
(para poderlo conseguir debes presior brevemente la pesa con
la mano para que se octiva el bluethooth de pesa. Una vez
apareada vamos al siguiente paso.

Vuelves para atrds dos veves y verd que en la parte inferior,
veras 3 dibujos que indicar, ‘medicion”, “grafico’, ‘mi perfi'l. En
¢ésta oportunidad le darés al botén ‘medidas’

Ahora si, ya es momento de pararse sobre la pesa y conocer tu
composicion. (Te recomiendo que a la hora de pesarte lo hagas
con un short, una camisa ligera y después de haber ido al bano).
Una vez que te hayas pesado, veras que sale un recuadro que
en la parte inferior sale ‘mas dotos”, le das clic y verds todas tus
medidas con unos rangos vy en la parte superior te sale para
compartir, el cual me debes enviar via whatsapp.

Asi que, chora estamos listas para continuar con nuestra dieta.
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